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Den norske mor og barn-undersgkelsen e

+ Spoarreskjema 6 — Nar barnet er 36 maneder +

| dette sparreskjemaet stiller vi en del spersmal som du kanskje vil kienne igjen fra tidligere sparreskjemaer. Vi gjor dette fordi vi onsker a folge
din og barnets utvikling videre. Det er fint om du finner frem barnets Helsekort, slik at du kan benytte opplysningene som star der.

Hvis du synes at et spegrsmal er for ubehagelig eller vanskelig & svare pa kan du la veere & svare pa det sparsmalet og ga videre til det neste.

~

/Skjemaet skal leses av en maskin. Det er derfor viktig at du legger vekt pa folgende ved utfyllingen:
® Bruk bla eller sort kulepenn.

| de sma avkrysningsboksene setter du et kryss for det svaret < . . . .
Hvis du mener at du har satt kryss i feil boks, kan du rette det Dette Skjemaet skal ikke brukes til Utfy”mg'

I de store boksene skriver du tall. Ta kontakt med oss pa morbarn@fhi.no eller
Det er viktig at du bare skriver i det hvite feltet)” tIf 53 20 40 40 hvis du trenger skjema.

1234567890

® Tallboksene har to eller flere ruter. Nar du skriver et ett-sifret tall, bruker du den heyre ruten. Eksempel: 5 skrives slik
® Spesielle opplysninger som f.eks. medikamenter skriver du fritt pa de apne linjene.

Vennligst skriv tydelig med STORE BOKSTAVER.

Husk a fylle ut dato for utfylling av skjemaet

Tall:

S& snart du har fylt ut dette skjemaet, ber vi om at du sender det tilbake til oss
i den vedlagte frankerte svarkonvolutten.

/

~

-

Oppgi dag, méaned og ar for utfylling av skjemaet (skriv arstall med 4 tall, f.eks. 2010)

dag maned ar

\- /

+

Utvikling, sykdom og helse hos barnet

1. Hva er barnets hayde og vekt (uten klzer) na ved 3 ar? Dersom du vet barnets hgyde og vekt ved 2 ar og 15-18 maneders
alder, oppgi disse malingene ogsa. (Hvis ikke du vet disse, ga videre til neste spersmal.) Oppgi dato for malingene og kryss av
om du har foretatt mélingene selv.

Dato for maling Lengde Vekt Malt selv
Ca.3ar y cm ) kg ]
Ca.2 ar y cm y kg []
Ca. 15-18 mnd. 3 cm y kg n

dag maned ar

2. Hvor mange maneder var barnet da det tok sine forste skritt uten stotte? mnd L] Gar ikke enna uten stette.

+ +

@
? folkehelseinstituttet


tome
Text Box
Dette skjemaet skal ikke brukes til utfylling. 
Ta kontakt med oss på morbarn@fhi.no eller tlf 53 20 40 40 hvis du trenger skjema.


Na folger spersmal om sykdom og helseproblemer hos barnet. Forst spar vi om mer langvarige plager, og deretter om syk-
dommer og plager av mer forbigaende type.

+

3. Har barnet hatt langvarig sykdom eller helseproblemer siden barnet var 18 maneder?

Helseproblem +

© N OO~

DN DN MNMN - 4 4 a4 a4 a4 a4 a4

Nedsatthersel .............................
Nedsattsyn ....... .. ... ... ... ... ... .....
Forsinket motorisk utvikling (f.eks. sitter/gar sent)

Cerebralparese .. ........ .. ... ...
Leddproblemer .......... ... ... .. ...,
Diabetes ......... .. ... ... ... L

. Allergi i gyne eller nese, f.eks hgysnue ..........
. Atopisk eksem (barneeksem) .................
CAnneneksem ...
LOftediare . ...
.Ofte magesmerter ..........................
. Matallergi/intoleranse . .. .....................
. Andre mage-/tarm problemer . ................
. Forsinket eller avvikende sprakutvikling .........
.Sevnproblemer . ...
.Kontaktvansker .......... ... .. .. ... .. ..
.Hyperaktivitet . ....... ..
.Autistiske trekk .. ... ...
. Andre atferdsproblemer . ............ ... .. ...
25.

Annen langvarig sykdom/ tilstand .. ............

Hvilken da?

+

4. Hvis barnet har vaert hos spesialist eller pa sykehus, hva

pd
@

OO0 oonoodoon

viste undersokelsen?

[]

[
[
[

5. Hvis barnet har en alvorlig eller langvarig sykdom, beskriv

Alt var i orden
Fortsatt tvil/ utredes videre

Har ikke veert til undersgkelse enna

Fikk diagnose I:

Fikk diagnose Il:

Fikk diagnose IlI:

eventuelt naermere:

Hvis ja, er barnet
Ja, Ja, hadde henvist til spesialist
har na tidligere Nei Ja

DOdodoodobdoDognonodnoooodgot
OOododoodogognooodogoodot
DOdodoodobdoDognonodnoooodgot
OOododoodogognooodogoodot

6. Har barnet ditt veert utsatt for eller veert involvert i en
alvorlig hendelse?

[] Nei L] Ja +

7. Hvis ja, beskriv:

8. Synes du det har pavirket barnets vaereméte eller
utvikling?

[ ] Nei [] Ja +




9. Har barnet hatt folgende forbigdende sykdom/helseproblem siden det var 18 maneder?
(Oppgi hvor mange ganger, og om barnet har vaert innlagt eller til undersokelse

pé sykehus for dette helseproblemet.)

+

—_

.Forkjelelse . ..... ... .. .. .. .

2. Halsbetennelse med paviste streptokokker .. .....

w

. Annen halsbetennelse .......................

N

.Orebetennelse .......... ... ... ... ... ... ...

[$]

CFalskkrupp L

6.Bronkitt . ...... ... ..

7.Lungebetennelse ............. ... ... L

8.0mgangssyke/diaré . ......... ... ..

9. Urinveisinfeksjon . .. ........ ... ... . . L

10. Hjerne(hinne)betennelse / meningitt . . . ..........

11. Feberkramper . ........ .. .. ... .. . ..

12. Andre kramper (uten feber) ...................

13.Skade ellerulykke . . ....... ... ... . L.

14. Annet

10. Hvis barnet har veert til undersgkelse eller innlagt pa
sykehus, oppgi navn pa sykehus:

Navn pa sykehus:

Navn pa sykehus:

Navn pa sykehus:

12. Har barnet brukt noen medisiner de siste 12 maneder? (Dette gjelder alle typer medisiner, ogséa febernedsettende medisin,

naturmedisiner og urtepreparater)

[ ] Nei L] Ja
+

Nei

+

Hvis ja, har barnet
veert innlagt eller til

a ganger N
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []
[ []

Ja

[]

undersgkelse pa sykehus?

11. Har barnet veert henvist til falgende instanser siden 18

maneders alder?

Nei
Habiliteringstjenesten .............. L]
PP-tienesten ..................... []
Barnepsykiatrisk poliklinikk/avdeling . . L]

Ja
[
[
[




13. Huvis ja, oppgi navn pa medisinene, hvor lenge barnet til sammen har brukt disse medisinene og om det bruker dem na.

Navn pa medisin: (Skriv med BLOKKBOKSTAVER) Varighet av bruk Brukes medisinene n&?
0-2 uker 3-4uker 1-2mnd 3-6 mnd 7-12 mnd Nei Ja
L] L] L] L] L] L] L]
[] [] L] [] [] L] []
L] L] L] L] L] L] L]
[] [] L] [] [] L] []
14. Har barnet fatt noen vaksiner siden du fyite ut forrige skjema (ved ca 18 mnd, evt. ca 6 mnd.)? L] Nei L] va
+
15. Hvis ja, oppgi hvilken vaksine og nar barnet fikk den. +
Type vaksine: Dato gitt:
dag méaned ar
16. Far barnet na for tiden tran, vitaminer eller annet kosttilskudd? +
Ja, daglig Av og til Nei
1 T AN e e [] [] []
2. Fluortabletter . ... L] L] L]
3. Vitaminpreparat, hvilke? L] L] L]
4. Jerntilskudd, hvilket? L] L] L]
5. Annet kosttilskudd, hvilke? L] L] L]

Utvikling og mestring hos barnet

I denne delen vil du finne noen spersmal gjentatt i ulik form. Dette gjer vi slik at vi kan sammenlikne barns utvikling med
andre liknende undersokelser, og preve ut den beste maten a sporre pa. Spaorsmélene skal dekke barn som har kommet
ulikt langt i utviklingen. Vi ber deg svare pa alle spersmalene sa godt du kan, selv om ikke alt passer sa godt for ditt barn.

17. Om barnets motoriske utvikling. (Kryss av for hver linje.)

Noen Ikke
Ja ganger enna
1. Uten & holde seg i noe for & fa stette, kan barnet sparke en ball ved & svinge benet framover? L] L] L]
2. Kan barnet ta imot en stor ball med begge hender? .............. ... ... ... .. .. ... .. ... L] L] L]
3. Nar barnet tegner, holder det blyanten eller fargestiften mellom fingrene
og tommelen slik VOKSNE gjar? . . .. ... L] [] L]
4. Kan barnet knappe opp en eller flere knapper? ... ... . L] L] L]
18. Om barnets sprakferdigheter. (Kryss av for det alternativet som best beskriver barnets vanlige bruk av sprak.)
Snakker ikke enna
Snakker, men jeg forstar ikke hva han/hun sier
Snakker i ett-ords setninger, f.eks. «Melk» eller «Ned» +

Snakker i 2 - 3 ords setninger, f.eks. «Jeg fa ball» eller «spise mat»
Snakker i noksé fullstendige setninger, f.eks. «Jeg har en dukke» eller «Kan jeg fa g ut?»

Dododo

Snakker i lange og sammensatte setninger, f.eks. «Nar jeg var i parken sé& lekte jeg» eller «Jeg sa en gutt som sto pa hjernet»

+




19. Om barnets kroppssprak. (Kryss av pa hver linje for det svar du synes passer best for barnet.) +

+ Ja, Sveert Ikke
vanligvis  sjelden enna

1. Nar du oppmuntrende sier «Hvor er bamsen (eller annen leke)?»,
vil barnet da peke mot leken selv om den erover 1 meterunna? ............ ... ... ....... L] []
2. Nar du ser ut i rommet og oppstemt og forbauset sier «Neimen, hva skjer?» -

snur han/hun ansiktet i samme retning somdegmedengang? .............c.oouiuinana... L] L] L]
3. Bruker barnet lyder eller ord samtidig med at han/hun bruker gester

(f.eks. nar han/hun peker eller strekker handen motenting) ............. ... ... .. .. ...... L] [] L]
4. Viser barnet deg en leke ved & se pa deg og holde leken opp mot ansiktet ditt?

(f.eks. fra avstand lofter leken mot deg slik atdu kansepaden) ............ ... .. .. ... .... L] [] L]

20. Om barnets sosiale mestring.
(Kryss av for hvert utsagn og angi om du synes det stemmer eller ikke.)
Stemmer Stemmer Stemmer

ikke delvis helt
1. Barnet deler gjerne med andre barn (godteri, leker, fargestift og lignende) ........... L] L] L]
2. Barnet er hjelpsomt hvis noen har slatt seg, er lei seg eller foler seg darlig .......... L] L] L]
3. Barnet er omtenksomt, tar hensyn til andre menneskers folelser . ... ............... [] [] []
4. Barnetersnillmotyngrebarn ....... .. ... .. .. ... L] L] L]
5. Barnet tilbyr seg ofte & hjelpe andre (foreldre, andre barn, i barnehagen) ............ L] L] L]
6. Barnet er sveert oppmerksom nar du prove a leere ham/henne noe nytt . ............ L] L] L]
: : +
21. Om & forsta hva andre sier og selv kunne formidle seg.
(Kryss av pa hver linje for det svar du synes passer best for barnet.)
Noen Ikke
Ja ganger enna
1. Uten at du ferst viser, peker barnet pé riktig bilde nar du sier «Vis meg kattungen»
eller spar «Hvor er hunden»? Barnet trenger bare a peke pa ett riktig bilde. ................. L] [] L]
2. Nar du ber barnet peke pa oye, nese, har, fotter, erer og sa videre, peker det da riktig
pa minst sju kroppsdeler? (Barnet kan peke enten pa seg selv, pa deg eller pa en dukke.) . .. ... L] L] L]
3. Bruker barnet setninger som bestaravtre ellerfireord? ........ .. ... .. L. [] [] []
4. Uten at du gir hjelp ved a peke eller vise, hvis du ber barnet: «Legg boken pa bordet»
og «Sett skoene under stolen», gjor barnet begge deler riktig? .. ....... ... .. oL L] [] L]
5. Nar dere ser i en billedbok, forteller barnet om hva som skjer eller hva noen gjer pa bildet?
(For eksempel: Sier barnet «bjeffe», «lgpe», «spise» og «grate»?)
Du kan godt sperre «Hva er det hunden (gutten) gjor?» . .......... . .. . i L]
6. Kan barnet fortelle deg minst to ting om en kjent gjenstand? Hvis du f.eks sier: «Fortell meg om
ballen din», vil da barnet svare noe slikt som «Den er rund, jeg kan kaste den, den er stor»? ... L]

22. Om kroppssprak og andre mater a formidle seg til andre. (Vi sper hvordan barnet vanligvis er. Hvis noe skjer sjelden, f.eks. du bare
har sett det skje en eller to ganger, kryss av for nei. Kryss av for hver linje.)

Reagerer barnet en av de to forste gangene du sier navnet hans/hennes? ........ ... ... .. ... .. .. ... ...,
Hender det at barnet kommer bort til deg med ting for a vise degnoe? . ...... ... .. ... .. .. . i,
Hermer barnet etter deg, for eksempel ndr du gjar grimaser? .. ...... .. ...
Hender det noen gang at barnet bruker pekefingeren og peker for & vise sin interesse fornoe? ..............
Er barnet interessert i andre barn? . ... ...
Hvis du peker pa en leke pa den andre siden av rommet, ser barnetpaden? ........... ... .. .. ... .. ... ...

Er det lett & fa gyekontakt med barnet? . ... ... .

© N o o bk~ 0D =

Nar noen snakker til barnet, reagerer hun/han da med & se opp, lytte, smile, snakke eller bable? .............
9. Virker det noen gang som om barnet er overemfintlig for lyder (f.eks. holder seg for erene)? .................
10. Velger barnet bare noen sveert fa, bestemte leker eller ting selv om du prover & fa han/henne interessert i flere ting? .

11. Vinker barnet til noen for & hilse eller si adj@? . . .. ... .

Do ddddoooofds
ODOo000o000oOooooOoos

12. Taler barnet a sl seg mye uten at det ser ut til at han/hun bryr seg (har en hgy smerteterskel)? .............




23. Om bruk av sprak sammen med andre. (Kryss av for hvert spersmél om du synes det stemmer for barnet eller ikke.)

+
1.
2.

Snakker barnet ved & kombinere ord eller bruke setninger? ........ .. ... ...

Kan du ha en «samtale» med barnet na som innebeerer at dere tar hver deres tur
eller barnet sier noe som bygger videre pa det du harsagt? ......... ... .. ... ... .. . . ... ...

Har barnet noen gang brukt merkelige setninger eller sagt det samme om og om igjen pa nesten ngyaktig
samme mate? (Det vil si bruke setninger barnet har hert andre bruke eller noe barnet har funnet pa selv)

Har barnet noen gang kommet med spersmal eller utsagn som var pinlig? F.eks. har
barnet stilt personlige sparsmal eller kommet med kommentarer om andre pa upassende tidspunkter? . .

5. Forveksler barnet noen gang pronomenene (dvs. sier «du» eller «han/ hun» i stedet for «jeg»)? ........

Bruker barnet noen ord sveaert mye og som det virker som om det har funnet pa selv, eller uttrykker barnet
ting pa en merkelig, indirekte eller pa& en billedlig mate? F.eks. det & si «varmt regn» i stedet for «damp»

Har barnet noen gang sagt samme ting igjen og igjen pa ngyaktig samme mate, eller
insistert pa at du skal si det samme om 0g oM igjeN? . .. ... ..ttt

Har barnet noen gang hatt ting det virker som om det ma gjeres pa en helt spesiell mate
eller i en bestemt rekkefelge, eller ritualer barnet ma fa deg tilafelge? .. ... ... ... ... ... ... ... . ...

24. Om veeremate og spesielle ting barn kan finne pa a gjere. (Kryss av for hvert spersméal om du synes det stemmer for

barnet eller ikke.)

9. Virker ansiktsuttrykket til barnet vanligvis som & passe til den enkelte situasjon, sa langt du kan bedemme

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

. Har barnet noen gang brukt handen din som et redskap, eller som om den var en del av hans/hennes

egen kropp (f.eks. pekt med din finger, lagt handen din pa derklinken for & fa deg til & apne deren)? . .. ..

Har barnet noen gang hatt noen interesser som opptar det og som kan virke merkelige for andre
(f.eks. trafikklys, ledninger eller blader med mye tekst i)? ........... . .

det? .

Har barnet noen gang virket mer interessert i enkelte deler av en leke eller en gjenstand heller enn i & bruke
gienstanden slik den er ment & brukes (f.eks. gjentar a snurre hjulene pa en bil heller enn & kjere med bilen)? . . .

Har barnet noen gang hatt spesielle interesser som har veert uvanlig intense, selv om de forevrig har
passet for hans/hennes alder og gruppe (f.eks. trikker, dinosaurer/ plastdyr)? .......................

Har barnet noen gang virket uvanlig interessert i & se eller fele pa, here pa lyden av,
smake eller lukte pa ting eller andre PersoONer? . ... ... ...ttt e

Har barnet noen gang hatt seerheter eller merkelige mater & bevege hender eller fingre pa,
slik som & vifte med eller bevege fingrene foran gynene? . ... ... ... ... ... .

Har barnet noen gang gjort kompliserte bevegelser med hele kroppen, slik som & snurre
rundt i ring eller std og hoppe 0pp 0g NEA? . . . . ... i

Skader barnet noen gang seg selv med vilje, slik som & bite seg i armen eller dunke hodet? . ..........

Har barnet noen gang gjenstander som det ma bzere rundt pa? (noe annet enn en myk leke eller et koseteppe) . . .

+

25. Om sosial utvikling og interesse for andre. (Kryss av for hvert sparsmal om du synes det stemmer for barnet eller ikke.)

19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Har barnet en spesiell venn eller en bestevenn? . . .. ... .

Snakker barnet noen ganger til deg bare for a fortelle noe hyggelig (snarere enn for & f& noe av deg)? . . .

Hender det barnet spontant etterligner deg (eller andre) eller hermer etter noe du holder pa med
(f.eks. som & prove a feie, snekre eller herme det & reparere ting)? .. ... ...

Peker barnet noen gang spontant pa ting rundt seg bare for a vise deg dem (ikke fordi det vil ha dem)? . .
Bruker barnet noen gang gester, utenom a peke eller dra deg i handen, for & la deg fa vite hva det vil? ..
Nikker barnet ndr det mener «ja»? ... ... .
Rister barnet pa hodet nar det mener «nei»? ... ... ..
Ser barnet vanligvis opp i ansiktet ditt nar det gjer ting sammen med deg eller snakker med deg? ......
Smiler barnet tilbake hvis noen smiler til det? . ....... ... . .. . . . .

Viser barnet deg noen gang ting som interesserer det for & vekke din oppmerksomhet? ..............

+

+
Ja Nei
U] U]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
Ja Nei
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
Ja Nei
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
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29. Tilbyr barnet noen gang & dele andre ting enn mat med deg? ......... ... ...
30. Virker det noen gang som om barnet gnsker at du skal dele hans/ hennes glede overnoe? .................
31. Prover barnet noen gang a treste deg hvis du er lei deg eller har slattdeg? ........... ... ... ... .. .......

32. Nar barnet vil ha noe eller vil ha hjelp, ser det da pa deg og bruker gester sammen med
lyder eller ord for & fa din oppmerksomhet? . ... ... ...

33. Viser barnet normal variasjon av ansikisuttrykK? . . .. .. ... .

34. Slutter barnet seg noen gang spontant til sangleker og prever a etterlikne handlingene i
dem - slik som «S& gér vi rundt en enerbaerbusk» eller «Bjgrnen sover»? . ......... .. .. .. i

35. Leker barnet noen late som eller liksom-leker? . .. ... .. ... .
36. Virker barnet interessert i andre barn pa omtrent samme alder som det ikke kjenner? . ......... .. .. ... .....
37. Reagerer barnet positivt nar et annet barn kommer borttildet? . ........ .. .. .. .

38. Hvis du kommer inn i et rom og begynner & snakke til barnet uten & bruke navnet for a fa
oppmerksomheten, ser det da vanligvis opp og retter oppmerksomheten mot deg bare ved at du prater? .......

39. Leker barnet noen gang fantasileker med et annet barn pa en slik mate at du
skjonner at de har forstatt hva hver av dem forestiller? . ........ ... . . . . .

40. Leker barnet med andre i aktiviteter som krever en eller annen form for
deltakelse i gruppe med andre barn, slik som gjemsel ellerballspill? . ...... ... ... ... ... ... ... ... .. ...

O O O guon OO gdds
O O 0O 0000 00O oods

26. Tap av ferdigheter. (Er det noe barnet kunne tidligere, men har mistet evnen til?)

Nei Ja Ikke sikker
1. Har barnet mistet noen sprakferdigheter?

(F.eks. brukt enkeltord eller setninger en periode og sa sluttet & bruke ordene) . ........ L] L] L]
2. Har barnet mistet noen sosiale ferdigheter?

(F.eks. kunne vinke ha-det eller si «hei» for & hilse, og sa mistet ferdigheten) .......... L] L] L]
3. Har barnet utviklet seg til & bli mindre sosial?

(F.eks. er vanskeligere & fa oyekontakt med, er mindre interessertiandre nd) ......... L] L] L]
4. Har barnet mistet motoriske ferdigheter?

(F.eks. kunne lgpe og hoppe og samtidig veere stedig, men faller mye mernd) ......... L] L] L]

+

Temperament og vaeremate hos barnet

27. Hvordan passer de folgende utsagn pa barnets vaeremate de siste to manedene? (Sett ett kryss for hver linje.)

Sveert Ganske Bade Lite Ikke

typisk  typisk og typisk  typisk
. Det skal lite til for barnet grater . .......... .. ... .
.Barneteralltid pafarten ...
. Barnet vil heller leke med andre enn & leke forsegselv . .....................
. Barnet er i aktivitet og leper omkring med en gang det vdkner om morgenen. . . . ..
.Barnetersvaertsosialt . ..... ... ...
. Det tar lang tid for barnet blir vant til fremmede .. .. ........ ... ... ... . ...

. Det skal lite til for barnet hisser seg opp ellerblirleiseg......................

0 N O O~ WO N =

. Barnet foretrekker rolige, stillesittende leker framfor mer aktive. . ...............

9. Barnet liker & vaere sammen med andre mennesker .. ............. ... .......
10. Barnet reagerer intenst nar det blir opphisset. ... ........ ... ... ... ... ...
11. Barnet er vennlig og tillitsfull mot fremmede . .. .............. .. .. ... .. ......
12. Barnet synes andre mennesker er morsommere ennnoe annet ... .............

13. Barnet klager over at noen kleer er for trange. . . ......... ... ... . L.

ODoddodgdooooon
ODoddoddodadoon
ODoddodgdooooon
ODoddodgdooooon
ODoddodgdooooon

14. Barnet blir ute av seg av & vaske ansiktet eller vaske haret. ... ................

+ +




28.

+
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29.

—_
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11.
12.
13.

14.
159
16.
17.
18.
19.

. Reddforaprave nye ting .. ...t
. Kan ikke konsentrere seg, vaere oppmerksom lengre tid avgangen .............

. Kan ikke sitte stille, er urolig elleroveraktiv . .......... ... ... ... . ... ... ....
. Téler ikke & vente, vilhaaltmedengang .......... ... .. ... .. . i,
. Klenger pa voksne, eller er foravhengig ........... .. .. .. . ...
. Forstoppelse, tregavfering .......... ... ... .. .. .
L TrASSIg
. @nsker ma oppfylles umiddelbart . .. ....... ... ... .
. Blir urolig av enhver forandring i rutiner/vaner .. .......... ... .. .. .. . .. .. ...
. Vilikke sove alene . ...
L SpISEr darlig . ..
. Det merkes ikke pa barnet nar hun/han har gjortnoe galt ....................
. Spiser eller drikker ting som ikke er mat (se bort fra godteri og setsaker) ........
. Kommerofte oppikrangel .. ...... ... . .
. Leggersegbortialtmulig ....... ... .
. Blir for urolig nar adskilt fra foreldrene . ........ ... .. ... . .. . . i
CSIAraNdre L
. Er klossete eller har darlig koordinasjon ............... ... ... ... ... .....
. Grensesetting endrer ikke hans/hennes atferd . . .. ....... ... ... ... .. .. .. ...
. Skifter raskt fra en aktivitettilenannen . ........... ... .. .. .. ... L
. Motsetter seg & legge segomkvelden ........ ... . .. .. ...
. Magesmerter (uten medisinsk grunn) .. .. ... ..
. Veksler raskt mellom tristhet og oppstemthet . .. ....... ... ... ... ... ... ...
. Forreddellerengstelig ... ....... ... ... .
. Kaster opp (uten medisinsk grunn) . ....... .. ...
. Barnet viser ikke glede over & spise mat (se bort fra godteri og setsaker) ........

Dette er en liste over barns atferd og veeremate i alderen fra 2-3 ar. Noe er forbigdende mens noe fortsetter +
over lengre tid. Hvordan passer de folgende utsagn pa barnets vaereméte de siste to manedene?
(Sett ett kryss for hver linje.)

Passer Passer litt/ Passer
ikke noen ganger godt/ofte

oo onD gd
oo ooddo D 0
oo onD gd

Her folger flere utsagn om barns adferd og vaeremate. Igjen spar vi hvordan du synes utsagnene passer for barnet ditt de siste
to manedene? (Sett ett kryss for hver linje.)

Passer Passer litt/ Passer
ikke noen ganger  godt/ofte
. Blir distrahert eller avledet av ytre stimuli (av lyder eller hendelser). .................... L] L] L]
. Harvanskeligforavente pasintur ...... ... ... . ... . . L] L] L]
. Har vansker med a holde oppmerksomheten i oppgaver eller aktiviteter ... .............. L] L] L]
Eroverdrevent pratsSom . ... ... .. L] L] L]
. Gjer ingen forskjell mellom voksne, oppferer seg likt overforalle ....................... [] L] L]
. Vil vandre etter andre voksne selvomde erfremmede ........... ... ... ... ... ..... L] L] L]
. Ser ikke ut til & here etter nar han/hun blir snakket til . ......... ... ... .. .. ... .. ... ... L] L] L]
. Har en vane med a rulle med hodet eller lage nynnelyder .. ........ ... .. .. ... ........ L] L] L]
. Har en sveert variabel dagsform . ........ ... .. .. ... L] L] L]
. Er veldig passiv, trenger hjelp fordakommeigang .............cciiiiiiiii.. L] L] L]
«Tester» ut andre barn for & se omdeblirsinte ........... .. .. .. ... .. .. .. ... L] L] L]
Blir aggressiv nar han /hun er frustrert . .. ... .. .. [] L] L]
Har rykninger eller vridning i kroppen som synes a vaere vanskelig & kontrollere,
(f.eks. ved gynene, munnen, nesen elleribena) ........... ... .. .. . ... L] L] L]
Slar, dytter, sparker og biter andre barn (ikke inkluder sesken) ........................ [] L] L]
Er sveert engstelig for & bli skitten .. ... . [] L] L]
Vil at ting skal veere rene og ordentlige ............. .. .. ... ... L] L] L]
Setter leker eller ting i en bestemt orden/ rekkefolge om og omigjen ................... L] L] L]
Vakner om natten og trenger hjelp for @ sovneigjen . ......... .. ... .. . . L] L] L]
Blir fortvilet nar du gar ut og han/hun skal passes av familie eller en kjent barnepasser . . . .. L] L] L]

+ + forts. neste side




+ Passer Passer litt/ Passer
ikke noen ganger  godt/ofte
20. Gjer forbudte ting for & fa oppmerksomhet fravoksne .......... ... .. ... .. ... ... L] L] L]
21. Synes @ hadet mindre moro ennandrebarn ........ ... ... . [] L] L]
22. Er sveert brakete. Roper og skriker mye .. ... ... .. [] L] L]
28. Er ulydig eller i opposisjon, (f.eks. nekter & gjore tingduberom) ...................... L] L] L]
24. Kommer bort til deg nér noe skjer som gjer han/henne redd eller engstelig . . ............. L] L] L]
25. Stikker av nardere er Utenders . ... ... ...t L] L] L]
26. Synes & ha lite overskudd / €nergi .. ........ . L] L] L]
27. Ersveertkresen med hensyntilmat ....... ... .. ... . .. . [] L] L]
28. Synes a veere ulykkelig, trist eller nedstemt . ........ ... .. . . [] [] []
29. Vakner flere ganger om natten .. ... ... L] L] L]
30. Om barnets spisevaner og matlyst, og hvordan du forholder deg til det. +
Helt Litt Bade Litt Helt
uenig  uenig og enig enig
1. Jeg ma forsikre meg om at barnet ikke spiser for mye setsaker
(f.eks. goditeri, is eller kake, sot kjeks) ........ .. ... ... . . .. L] L] L] L] L]
2. Jeg ma forsikre meg om at barnet ikke spiser for mye fetmat ... ............. L] L] L] L] L]
3. Jeg ma forsikre meg om at barnet ikke spiser for mye av
hans/ henne favorittmat .. ......... .. .. . . L] L] L] L] L]
4. Jeg holder med hensikt noen typer mat unna barnet ....................... [] [] [] [] []
5. Jeg gir sotsaker (f.eks. godteri, iskrem eller kaker) til barnet som belenning
for god oppfarsel ... ... . ... L] U] U] U] U]
6. Jeg tilbyr barnet hans/ hennes favorittmat som belgnning for god oppfersel . . ... L] L] L] L] L]
7. Hvis jeg ikke regulerer barnets spising, ville han/ hun spist alt for mye usunn mat L] L] L] L] L]
8. Huvis jeg ikke regulerer barnets spising, ville han/ hun spist
alt for mye av sin favorittmat . ......... .. .. L] L] L] L] L]
9. Barnet bar (skal) alltid spise opp all maten pa tallerkensin .................. L] L] L] L] L]
10. Jeg ma passe spesielt pa for & veere sikker pa at barnet spisernok ........... L] L] L] L] L]
11. Huvis barnet sier «jeg er ikke sulten» prover jeg likevel & fa han/ henne til & spise L] L] L] L] L]
12. Huvis jeg ikke regulerte barnets spising ville han/ hun spist alt for lite. .......... U] U] U] U] U]
31. Om bekymringer. +
Nei Ja
1. Er du bekymret fordi barnet er krevende og vanskelig 8 hamed & gjere? . ............. L] L]
2. Har du noen gang lurt pa om barnet har nedsatthorsel? . . ........ ... ... ... ... .... L] L]
3. Har andre (familie, barnehage, helsesgster) uttrykt bekymring for barnets utvikling? .. ... L] []
4. Er du bekymret fordi barnet er sveert lite interessert i & leke med andre barn? .......... L] L]
5. Har du annen bekymring for barnets helse? . ......... .. ... ... ... . .. . ... L] L]

Hvis ja, beskriv

Barnets hverdag og miljo

32. Bor du sammen med barnets far? 34. Hvor ofte borstes barnets tenner?
[ ] Nei L[] Ja ] 2 ganger per dag eller oftere
+ L] En gang per dag
L] Av og til

33. Hvis nei, hvor mye er barnet sammen med henholdsvis L] Aldri
mor og far?

Mor Far
Mer enn halvparten av tiden .. ....... L] L]
Omtrent halvparten av tiden ......... L] L] 35. Brukes fluortannkrem pd borsten?
Minstengangiuken ............... L] L] L Nei
Minst en gang i maneden ........... L] L] L Ay =gt
Sjeldnere enn en gang i maneden .. .. L] L] [ ), TG +
AR [] []
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36. Oppholder barnet seg i rom hvor noen reyker? 39. Hvor passes barnet pa dagtid na for tiden?
(Du kan krysse av for flere valg.)

Antall timer per uke:

L] Ja, daglig Antall timer per dag: =+

L1 Ja, flere ganger i uken . .
L] Hjemme med mor / far / annen familie

[] Ja, av og til

[ ] Usikker

] Nei + L] Dagmamma / praktikant / i park

37. Hvor mye er barnet utenders na for tiden? [] Familiebarnehage

L] Sjelden

L] ofte, men giennomsnittlig mindre enn 1 time per dag [] Privat barnehage

L] Gjennomsnittlig 1-3 timer per dag

L] Mer enn 3 timer daglig L] Offentlig barnehage

38. Hvor mange timer gjennomsnittlig sitter barnet daglig i .
foran TV/ video? 40. Hvor mange timer per uke passes barnet pa dagtid av

andre enn mor eller far?

L] 4 timer eller mer [ 1-2 timer L] Sjelden/ aldri
L] 3 timer [] Mindre enn 1 time

41. Hvor ofte drikker eller spiser barnet falgende, na for tiden? (Velg den hyppighet som i gjennomsnitt passer best).
(Sett ett kryss for hver linje.)

Sjelden/ 1-3 4-6 4 el. flere
+ mindre enn  ganger ganger 1 gang 2 ganger 3 ganger ganger
1 g.peruke per uke per uke perdegn  perdegn perdogn  per dogn

21. Boller, kaker, vafler .................
22.Sjokolade . ...

23. Smagodt, seigmannol. ..............

1.H-melk, set/sur ................... L] L] U] U] U] U] U]
2. Lett- ekstralett- skummet melk, sgt / sur [] [] [] [] [] [] []
3.Yoghurt, naturell ................... [] [] [] [] [] [] []
4. Yoghurt / drikkeyoghurt med frukt . . . ... L] L] L] L] L] L] L]
5.Biola, alletyper . ................... L] L] L] L] L] L] L]
6.duice ... L] L] L] L] L] L] L]
7. Saft / nektar / leskedrikk / brus, sukret . . L] L] L] L] L] L] L]
8. Saft / leskedrikk / brus, kunstig setet . . . [] [] [] [] [] [] []
9. Kjettpalegg (leverpostei, skinke, ol.) . . .. L] L] L] L] L] L] L]
10. Fiskepalegg (makrell, kaviarol.) ....... L] L] L] L] L] L] L]
11.Brunost, prim . ....... ... ... ...... [] [] [] [] [] [] []
12.Gulostogannenost ............... L] L] L] L] L] L] L]
13. Syltetay, honning, sjokoladepalegg,
annetsettpalegg . .................. L] L] L] L] L] L] L]
14. Egg, kokt, stekt, eggergre .. .......... L] L] L] L] L] L] L]
15. Annet palegg L] L] L] L] L] L] L]
16, FIUKt oo [] [] [] [] [] [] []
17.Rosiner . ....... ... .. .. ... .. L] L] L] L] L] L] L]
18.1s,floteis . ....... ... ... ... ... ..... [] [] [] [] [] [] []
19.0s,saftis .. ...... ... ... L. L] L] L] L] L] L] L]
20. SOLKIEKS « .+ oo L] L] L] L] L] L] L]
[ [ [ [ [ [ [
[] [] [] [] [] [] []
[ [ [ [ [ [ [
[] [] [] [] [] [] []

24. Chips, potetgull . ...................

+

42. Hvor mange skiver brod / knekkebred spiser barnet daglig?

Hvor mange av disse er fiberrikt bred / knekkebrad (eks. rugbred, Fedons brad) +
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43. Hvor ofte spiser barnet falgende na for tiden? (Velg den hyppighet som i giennomsnitt passer best.) +
(Sett ett kryss for hver linje.)

1 gang 2-3 5 el. flere
+ i mnd. el. ganger 1 gang 2 ganger 3 ganger 4 ganger ganger
sjeldnere  per mnd. per uke per uke per uke per uke per uke
1. Kjott, kjottkaker, polserol. .............. L] L] L] [] [] [] []
2. Fet fisk (Laks, sild OL) «..ovovoeeenn.. L] L] L] [] [] [] []
3. Mager fisk (Torsk, seiol.) . .............. L] L] L] L] L] [] []
4. Fiskepudding, fiskekaker, fiskeboller ol. . . . . L] L] L] L] L] L] L]
5.SUPPe . . L] L] L] L] L] L] L]
6.Pannekake ............ ... .. ... ... L] L] L] [] [] [] []
7.Poteter . ... L] L] L] L] [] [] []
8. Pasta, spagetti, nudler . ................ L] L] L] L] L] L] L]
9.PIZZA .« [] [] [] [] [] [] L]
TORIS « ettt [] [] [] [] [] [] []
11. Kokte grennsaker .. ................... L] L] L] L] L] L] L]
12. Ra gronnsaker, salat .................. [] [] [] [] [] [] []

Speorsmal om deg selv

44. Hvilken sivilstand har du n4? 48. Hva var arsaken? (Sett eventuelt flere kryss.)
L] aift L] Separert/skilt L] Permisjon
[] samboer L] Enke L] Egen sykdom, hvilken
L] Enslig L] Annet (] syktbam
L] Annet
45. Er du i lennet arbeide na for tiden? 49. Foler du deg ofte ensom?
[ ] Nei (9a til spersmal 49) [] Nesten aldri
L] Ja Antall timer vanligvis per uke: y L] Sjelden
L] Avogtil
L] som regel
. . . [ ] Nesten alltid
46. Hvilken arbeidsordning har du? (Sett eventuelt flere
kryss.)
(] Fast dagarbeid + 50. Har du noen utenom din ektefelle/samboer/partner som
[] Skiftarbeid/turnusordning du kan sgke rad hos i en vanskelig situasjon?
[ ] Fast ettermiddags/kveldsarbeid L] Nei
L] Ingen fast (ekstrahjelp, ekstravakt, vikar ol) [J Ja, 1-2 personer
[ ] Fast nattarbeide L] Ja, flere enn 2 personer

51. Hvor ofte treffer du eller snakker i telefonen med familie
47. Hvor mange dager har du til sammen vzert borte fra (utenom husholdningen) eller nzere venner?

arbeidet siste ar (se bort fra ferie og avspasering)?
( 2 5 9) L] gang i maneden eller sjeldnere

[] 28 ganger i maneden

dager [ ] Mer enn 2 ganger i uken
+
52. Har du noen ganger siden du ble gravid med dette barnet i en sammenhengende periode pa to uker eller mer......
(Sett eventuelt flere kryss for hver linje.)
Ja, i Ja, forste Ja,
+ svanger-  aret etter siste
Nei skapet fedselen 2 ar
1. Folt deg deprimert, trist, nedfor? ... ... ... .. . . [] [] [] []
2. Hatt problemer med matlysten eller spist formye? ........... ... ... ........ L] L] L] L]
3. Veert plaget av kraftloshet eller mangel pa overskudd? .. ..................... L] [] [] []
4. Virkelig bebreidet deg selv og felt deg verdiles? ............................ L] L] L] L]
5. Hatt problemer med & konsentrere deg eller hatt vanskelig med & ta beslutninger? L] L] L] L]
6. Hatt minst 3 av problemene som er nevnt ovenfor samtidig? .................. L] [] [] []
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53. Er du gravid na?

L] Nei [ Ja +
+

54. Har du hatt langvarig sykdom eller helseplage som har oppstatt de siste 3 arene?

Fysisk plage: Psykisk plage:

L] Nei L] Nei

[] Ja, for, beskriv: [] Ja, for, beskriv:

L] Ja, na, beskriv: [] Ja, na, beskriv:

55. Har du selv vaert til undersgkelse pa sykehus de siste 3 arene?

[ ] Nei

L] Ja, hvilket sykehus?

56a. Har du lekkasje av urin i forbindelse med hosting, 56¢. Hvor ofte har du urinlekkasje na for tiden?
nysing, latter eller tunge loft na for tiden?

L] Aldri
[] Jva ] si o
] ) Sjeldnere enn en gang pr. maned.

NED [ ] Enellerflere ganger pr. maned
+ [ ] Enellerflere ganger pr. uke
[ ] Hver dag og/eller hver natt

56b. Har du lekkasje av urin i forbindelse med plutselig og
sterk vannlatingstrang na for tiden?

[] Ja
[] Nei

a

6d. Hvor mye urin lekker du vanligvis hver gang na for tiden?

Lekker aldri
Dréaper eller lite
Sma skvetter

IOt

Sterre mengder

57. Hvor fysisk aktiv er du? Her spgr vi om ulik varighet av aktiviteter der du blir anpusten eller svett. Hvor ofte hender dette? Ta med
aktiviteter bade hjemme og pa arbeid. (Sett ett kryss for hver linje.)

Hvor ofte
5 ganger
Mindre enn 1 1 gang 2 ganger 3-4 ganger eller mer
Varighet av aktivitet der du blir anpusten eller svett  Aldri gang per uke  per uke per uke per uke per uke
Mindre enn 30 minutter ... ......... .. ... ..... L] L] L] L] L] []
Mellom 30-60 minutter ...................... L] L] L] L] L] []
Mer enn 60 minutter ........................ L] L] L] L] L] []
58. Alt i alt, hvordan vil du karakterisere din fysiske helse? 60. Bruker du:
L] Meget god L] Skra/tyggetobakk/ snus
[ God [] Nikotintyggegummi
[ ] Darlig + L] Nikotinplaster

[ ] Sveert darlig [ ] Nikotininhalator

61. Hvor ofte drikker du alkohol n4 for tiden?

59. Royker du né for tiden?
L] omtrent 6-7 ganger per uke

L] Royker ikke [ ] omtrent 4-5 ganger per uke
L] omtrent 2-3 ganger per uke
L] Royker av og til - [ ] Omtrent 1 gang per uke

antall sigaretter per uke: [] omtrent 1-3 ganger per méaned

L] Royker daglig - L] Sjeldnere enn 1 gang per maned
antall sigaretter daglig: L] Aldri +
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62. Hvor mange alkoholenheter drikker du vanligvis nar du
nyter alkohol? (Kryss av bade for helgen og hverdager)
(Se forklaring nedenfor om enheter alkohol.)

I helgen Hverdager

Ooodon
Ooodon

A bli utsatt for slag, spark og annet
fysiskvold? ... ... ... ..

A bli presset til seksuelle handlinger?

63. Har du i Igpet av de siste 3 drene opplevd
noe av det folgende:

64. Har det i de siste 18 maneder hendt at:
(Sett ett kryss for hver linje.)

1. Du selv synes at du var for tykk? .......
Enheter alkohol ; .

2. Du var veldig redd for a legge
For & sammenligne ulike typer alkohol, sper vi etter det vi . 9 i 99
kaller alkoholenheter (= 1,5cl ren alkohol). | praksis betyr pa deg eller bli for tykk? ..............
dette folgende: 3. Andre sa du var for tynn, mens
1 glass (1/3 liter) ol =1 enhet )
1 vinglass red eller hvit vin =1 enhet CHE SIS t}lkl_(' """""
1 hetvinsglass, sherry eller annen hetvin =1 enhet 4. Du synes det var sveert viktig for synet
1 drammeglass brennevin eller liker =1 enhet pa deg selv at du holdt en bestemt vekt?
1 flaske rusbrus/cider =1 enhet '

Nei

[ O I

+

Ja

[ O I

65. Har det de siste 18 maneder - i en periode pa minst 3 maneders varighet - hendt at du har opplevd noe av det felgende, og i

sa fall hvor hyppig var det? (Sett ett kryss for hver linje.)

1. Folt at du mistet kontrollen mens du spiste, og ikke klarte &
stoppe for du hadde spist alt formye? ........ ... ... .. ... ... ...

2. Brukt oppkast for & kontrollere vekten? . ........ .. .. .. ... L
3. Brukt avferingsmiddel for & kontrollere vekten? ........................
4. Brukt fastekur for & kontrollere vekten? . ....... ... ... . ... . .. ..

5. Brukt hard fysisk trening for & kontrollere vekten? . .....................

Minst
2 ganger
i uken

oo

66. Har det de siste 18 maneder hendt at det har gatt minst tre maneder uten menstruasjon

i tilknytning til en periode med spiseproblemer? (uten at du har veert gravid)

67. Hvor mye veier du na? kg

Hvor hey er du?

1-4
ganger
i mnd

oo n

[ ] Nei

cm

68. Folelse av uro og rastloshet. (Kryss av for det som passer best for deg de siste 6 manedene.)

Aldri

1. Hvor ofte har du vansker med & fa gjort ferdig de siste detaljene

av en oppgave, nar den utfordrende delen er gjennomfert? .......
2. Hvor ofte har du vansker med & fa plassert saker i riktig rekkefelge

nar du arbeider med oppgaver som krever organisering? .........
3. Nar du har en oppgave som krever mye gjennomtenkning, hvor

ofte unngér eller utsetter du & begynne medden? . ..............
4. Hvor ofte har du vanskeligheter med a huske avtaler eller

forpliktelser? . ... ...
5. Nar du ma sitte stille over en lengre tid, hvor ofte beveger

du hender og fetter pa en urolig og rastles mate? ...............
6. Hvor ofte foler du deg overaktiv og tvunget til & gjere ting, som

omduerdrevetavenmotor? ... ...

+

]

O O O O o

]

O O O O o

Sjelden

Av og til

]

O O O O o

Ofte

]

O 0O 0O 0o o

Sjelden/
aldri

L] Ja

oo

Veldig ofte

]

O O O O o
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69. Hvis du har en ektefelle/ samboer/ partner, hvor enige er du i disse beskrivelsene? (Sett ett kryss for hver linje.)

+ Sva_ert _ LiFt Litt_ _ Sva?rt
enig Enig enig uenig Uenig uenig
1. Min partner og jeg har problemer i parforholdet ....... L] L] L] L] L] L]
2. Jeg er sveert lykkelig i mitt parforhold . .............. L] L] L] L] [] L]
3. Min partner er generelt forstelsesfull ............... L] L] L] L] L] L]
4. Jeg er forngyd med forholdet til min partner .......... L] L] L] L] L] L]
5. Vi er enige om hvordan barn beroppdras .. .......... L] L] L] L] [] L]
+
70. Har du i lopet av de siste 2 ukene vaert plaget med noe av det folgende? (Sett ett kryss for hver linje.)
Ganske Veldig
lkke Litt mye mye
plaget plaget plaget plaget
1. Stadig redd ellerengstelig .. ...... ... L] L] [] L]
2. Nervgsitet, INAre Uro . . . ... ... e [] [] [] []
3. Folelse av haplegshet med hensyn til framtiden ........................... L] L] L] L]
4. Nedtrykt, tungsindig . ............ . L] L] L] L]
5. Mye bekymretellerurolig . .. ... .. L] L] L] L]
6. Folelseavatalteretslit ...... ... .. .. . . . . . . L] L] L] L]
7. Foler deg anspent elleroppjaget . ... L] L] [] L]
8. Plutselig frykt uten grunn ... ... ... . L] L] L] L]
71. Har du det siste 18 maneder opplevd noe av det felgende? Hvis ja, hvor vondt og vanskelig var dette for deg?
(Kryss av for hver linje.)
Veldig
+ Ikke Vondt/ vondt/
Nei Ja saille vanskelig vanskelig
1. Har du hatt problemer pa arbeidsplassen eller der du utdanner deg . .. L] L] L] L] L]
2. Har du hatt gkonomiske problemer ............. ... .. ... .. ... L] L] L] [] L]
3. Ble du skilt, separert eller avbrgt samlivet . ....................... L] L] L] [] L]
4. Har du hatt problemer eller konflikter med familie, venner eller naboer . [] [] [] [] []
5. Har du veert alvorlig bekymret for om det er noe galt med barnet . . . . .. L] L] L] L] L]
6. Har du veert alvorlig syk eller skadet . ........... ... ... ... ...... L] L] L] L] L]
7. Har en av dine neermeste veert alvorlig syk eller skadet . ............ L] L] L] [] L]
8. Har du veert utsatt for alvorlig ulykke, brann eller grovt tyveri ......... L] L] L] [] L]
9. Har du mistetensom stodegnaer ............. . ... ... ... L] L] L] L] L]
10. ANNEt .o L] L] L] L] L]
72. Hvor ofte opplever du folgende i ditt daglige liv? (Sett ett kryss for hver linje.)
Sjelden/ Noksa Noen Veldig
aldri sjelden ganger Ofte ofte

1. Folerdeggladfornoe .......... .. ... .. .. ...,
. Folerdeglykkelig ........... ... .. .. ... ..

. Foler deg oppstemt som om alt legger seg til rette for deg . .

. Foler deg sint, irritert ellerergelig .....................

Dodoon
Dodoon
Dodoon
ODodoon
Dodoon

2
3
4. Foler at du vil skrike til noen eller sla lgs pating ..........
5|
6

. Folerdegrasendepdnoen ............ ... ... .......
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73. Kryss av om du er enig eller uenig i de folgende pastander (Sett ett kryss for hver linje.) +
+ Helt Litt  Verken enig Litt Helt
uenig  Uenig uenig eller uenig enig Enig enig
1. P& de fleste mater er livet mitt neer idealet mitt . ........... L] L] L] L] L] L] L]
2. Livsbetingelsene mine er svaertgode .. .................. L] L] L] L] L] L] L]
3. Jegerforngyd med livetmitt ................. ... .. ... L] L] L] L] L] L] L]
4. Sa langt har jeg oppnadd det som er viktig for meg i livet . . .. L] L] L] L] L] [] []
5. Hadde jeg kunne levd pa nytt, ville jeg nesten ikke forandret noe L] L] L] L] L] L] L]
6. Jeg trives godtiarbeidetmitt .......................... L] L] L] L] L] L] L]
74. Hva slags oppfatning har du av deg selv? (Sett ett kryss for hver linje.)
Sveert Sveert
enig Enig Uenig uenig
1. Jeg har en positiv holdning tiilmeg selv . ........ .. ... ... ... ... .... L] L] L] L]
2. Jeg foler meg virkelig ubrukelig til tider .. ............. ... ... ... ... .. L] L] L] L]
3. Jeg foler at jeg ikke har mye & veere stoltav . ......................... L] L] L] L]
4. Jeg foler jeg er en verdifull person, i allefall pa lik linje med andre ... ... ... L] L] L] L]
+
75. Barneoppdragelse (Kryss av for om du er enig eller uenig i folgende pastander. Sett ett kryss for hver linje.)
Helt Delvis Bade Delvis Helt
uenig uenig og enig enig
1. Det jeg gjor har liten innvirkning pa mitt barns oppfersel .............. L] L] L] L]

2. Barnet mitt pleier & f& det som han/hun vil likevel, sa det er ingen

vits i & prove & nekte han/henneengang .. ........... ... ... .......
Kos og klem er en viktig mate & vise barnet at jeg er glad i han/henne . . .
Hvis barnet og jeg har en konflikt, er det vanligvis lett & avlede han/henne .

Mitt liv blir i hovedsak kontrollert av barnetmitt . . ....................

izl $0 ol (O

Jeg legger stor vekt pa at barnet skal leere & takle at han/hun ikke
kanfaviljensinialt ..... ... .. .. .. .
7. Ofte er det lettere & la barnet fa viljen sin enn at jeg ma

oppleve et raserianfall . ........ ... . .. ..
8. Noen ganger nar jeg er sliten, lar jeg barnet mitt fa gjere ting jeg normalt
ellerikke ville tillatt . .. ... . .

9. Hvilke oppdragelsesstrategier du bruker spiller ikke sa stor rolle;

O O 0O O ddaood
O O 0O O ddaood
O O o o gogood o
O O 0O O ddaogo
O O 0O O ddaood

hvis du er glad i barna utviklerde segbra ...................... ...
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Kommentarer

+

Har du husket a fylle ut dato for utfylling av skjema pa side 1?

Tusen takk for innsatsen!

Legg det utfylte skjemaet i den frankerte returkonvolutten og send det til:

Den norske Mor og Barn undersgkelsen
Nasjonalt folkehelseinstitutt
Avd. for medisinsk fodselsregister
Kalfarveien 31
5018 Bergen






